
E4 avfart 232 strax e er Isladan 

Följ orange skyltning mot Östrand 

Passera Östrandsfabriken 
och sväng vänster mot 
Sundsvall och Kovland. 

Sväng höger mot 
Kovland 

Sväng vänster mot 
Skönviksbergets 
Frilu scentrum 


